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In  vorangegangenen Untersuchungen (FAzEKAS 5) konnLen wir lest- 
stellen, dag bei intakten mannlichen lZatten auf subcutane Verabrei- 
chung yon 0,8 g/100 g Gewicht, d.h. letale Dosen Xthylalkohol der Cot- 
ticosterongehalt des Blutserums anfangs steigt, dann allm/Lhlieh geringer 
werdend auf das normale Niveau zuriiekgeht und spgter etwas unter 
dieses hinabsink~. In  der vorliegenden Arbeit soll dartiber berichtet wer- 
den, welche Vergnderungen der Corticosterongehalt des Blutserums auf 
die Wirkung subletaler Xthylalkoholgaben erfahrt. 

Untersuchungsmethoden 

1. Zwecks Ermit t lung des normalen Cortieosterongehaltes des Blnt- 
serums wurden 80 m/tnnliehe Rat ten  des Vistar-Stammes im Gewieht 
yon 150--200 g in vier Gruppen mit  je 20 Tieren geteilt und die Tiere 
der einzelnen Gruppen stets zu der gleiehen Zeit (vormittags um 9 Uhr) 
dekapitiert, das Blut der 20 Tiere in einem gemeinsamen GefgB aufge- 
fangen, 2 Std. bei + 2  o C ira Kfihlschrank gehalten, dann zentrifugiert 
nnd aus dem erhaltenen Blutserum das Corticosteron naeh dem modi- 
fizierten Verfahren yon Bl;scI~ und MA~IESI~ 2 sowie ]3ONDY 1 extrahiert  
und nach Entwieklung mit  Tetrazolinmblau mit  Hilfe des EEL-, ,scanner" 
papierchromatographiseh bestimmt.  

2. 140 Vistar-Ratten yon 150--200 g Gewieht wurden in 7 Gruppen 
mit  je 20 Tieren unterteflt und s/imtliehen Tieren pro 100 g Gewieht 
0,3 g Xthylalkohol in 20 %iger wggriger L6sung subeutan injiziert. Dar- 
auf wurden stiindlieh die Tiere je einer Gruppe (20 l~atten) dekapitiert,  
ihr Blut in einem gemeinsamen Gef~13 aufgefangen und ftir 2--3  Std 
im Kfihlsehrank bei + 2  o C gehalten. Dann wurde zentrifugiert und aus 
dem erhaltenen Serum der Cortieosterongehalt wie oben bestimmt. Diese 
Untersuchung wurde in vier Versuehsreihen, d.h. an 4 • 140 =560 Tieren 
durchgefiihrt. Das Ergebnis veransehaulichen die beigefiigte Tabelle 
und die auf Grund der ihr zu entnehmenden Mittelwerte angefertigten 
Graphikone. 
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Ergebnisse 
1. Wie aus der Tabelle hervorgeht, wurde der normale Corticosteron- 

gehalt des Blutserums intakter  miinnlicher (Kontoll-)Ratten bei 13,2, 
13,0, 13,4 und 13,6 #g- % - -  im Mittel 13,3/~g- % - -  festgestellt. 

Tabelle. Die Wirkung yon O,3g/lOOg Jt'thylaIkohol au/ den Corticosterongehalt des 
Blutserums miinnlicher t~atten 

Versuchs- 
re ihe 

A 
B 
C 
D 

Mittelwert 

Normale r  
(Kontroll-)  

Cortico - 
steron- 
gehal t  

in  ~g- % 

13,2 
13,0 
13,4 
13,6 
13,3 

Ver~nderung des Cort icosterongehal tes  ira B lu t se rum aus die 
~Virkung yon 0,3 g subcut~n ve rab re i ch tem .~thylalkohol  in  l~g- % 

nach 

1 sta I 2 sta 3 Std I 4 sta 

15,5 
15,5 
16,0 
16,5 

15,8 

16,1 14,4 14,0 
16,2 14,5 14,0 
17,1 15,1 14,6 
17,4 15,2 14,4 

116,7114,8114,2 

5 S t 4  I 6 S td  ] 7 S td  
I 

13,0 I 13,6 13,1 
13,0 13,6 13,0 
13,3 13,8 13,4 
13,5,13,8 13,5 

113,7113,2 

2. Auf die Wirkung yon 0,3 g a u f  100 g K6rpergewieht gegebenen 
Alkohols war in allen vier Versuchsreihen bereits naeh 1 Std der Serum- 

Cortieosterongehalt (im Mittel yon 

o 
I I I I I I [ 
7 z 3 ~ $ 8 Sfd 7 

Abb. 1 

13,3 #g-% auf 15,8 #g-%) erhSht, 
sein Maximum erreiehte er naeh 
2 Std, als 16,1--17,4 #g-%, im 
Mittel 16,7 #g-% gemessen wur- 
den. Ansehliel~end war eine all- 
mghliche Erniedrigung zu beobaeh- 
ten und nach 5 Std waren die 
normalen Kontrollwerte wieder 
erreicht (13,0--13,5 #g-%, im 

Mittel 13,2 #g-%). In  der 6. Std land wiederum ein minimaler An- 
stieg s tat t  (auf 13,6--13,8, im Mittel 13,7 #g-%) und zu Ende der 
7. Std wurden erneut den normalen Kontrollen entspreehende Werte 
(13,0--13,5 #g- %, im Mittel 13,2 #g- % ) festgestellt. 

Bespreshung 
Nach den vorliegenden Untersuehungen kommt  es bei intakten mgnn- 

lichen Rat ten  auf die Wirkung yon 0,3 g/100 g Xthylalkohol anfangs zu 
einem Anstieg des Corticosterongehaltes im Serum, so dab die H6ehst- 
werte 2 Std nach der Alkoholzufuhr erreicht sind. Anschlie•end wer- 
den die Werte geringer und nach 5 Std sind die Ausgangskonzentra- 
tionen erreicht. Naeh einer erneuten minimalen Erh6hung in der 6. Std 
erfolgt bis zu Ende der 7. Std Rfickgang auf die normalen Werte. Diese 
Befunde deuten darauf bin, dab nach subletalen Al/coholgaben (0,3g/100g) 
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eine gleichartige Steigerung der Nebennierenrinden]unlction zur Entwick- 
lung gelangt, wie wir sie frfiher nach tSdlichen Alkoholdosen (0,8 g/100 g) 
sahen. Die Differenz zwischen beiden ist nur eine quantitat ive und zeit- 
liche, d a i m  Fa]le der letalen Dosis das ebenfal]s nach 2 Std beobaehtete 
Maximum des Corticosteronspiegels 20,8 #g-% und das Minimum nach 
7 Std 11 #g-% betrug, w~hrend die norma]en Kontrollwerte yon 13 #g-% 
naeh l0 Std erreicht war. 

In  der uns zur Verfiigung stehenden Literatur sind wir Untersuehun- 
gen, in denen die Wirkung letaler oder subletaler Alkoho]dosen auf die 
Nebennierenrindenfunktion an Hand  yon Bestimmungen des Cortieo- 
sterongehaltes im Blute geprfift worden w~r% nicht begegnet. Das Ergeb- 
nis unserer Untersuchungen verdient gerade deshalb Beaehtung, weil 
dureh sie auf exakte Weise die strittige Frage beantwortet  wurde, welehe 
Wirkung tSdliche und einmalige subletale Alkoholdosen auf die Funktion 
der Nebennierenrinde entfalten. 

Dureh ~hnliehe Untersuehungen ist aber auch noeh zu ermitteln, 
welehen Einflu[t ]~ngere Zeit hindureh wiederholte Alkoholverabreiehung 
auf die Nebennierenrindenfunktion aus/ibt. Gewisse Daten lassen n~m- 
lich vermuten,  dab die Nebennierenrindenfunktion chronischer Alkoholi- 
ker - -  ~m Gegensatz zu der Wirkung einmaliger Alkoholdosen - -  naeh 
einer best immten Zeit nachl~i/Jt. So haben naeh S~IT~ 9 chronische Alko- 
holiker auf Adrenalin- und ACTH-Darreiehung mit  einer weitaus gering- 
gradigeren Eosinopenie geantwortet,  als die lkTiehtalkoholiker. OwEzr s 
sah bei Mensehen im Delirium tremens auf ACTtt  ebenfalls eine herab- 
gesetzte Eosinoioenie. GOLDSTEIi~ und KIDDE1% ~ stellten bei Alkoholikern 
eine verminderte 17-Ketosteroidausscheidung und geringgradigere Ad- 
renalin-Eosinopenie lest. Diese Befunde lieBen sie annehmen, daI~ bei 
Trinkern die Nebennierenrindents herabgesetzt ist. Andere Auto- 
ren wiederum fanden keinen Unterschied zwisehen der Nebennieren- 
rindenfunktion yon Alkoholkern und normalen Personen auf Grund des 
Adrenalin-Eosinophilen-Testes oder eine Besserung auf ACTH- oder Cor- 
tieosteroiddarreiehung (DowDEN und Bl%ADBU1%u 3, 0LTMA:N und Ft~IED- 
MA~ 7, VOEGTLI~n). I m  Widerspruch hierzu steht aber die neueste Mit- 
teilung yon SCHWA~TZ~IA~N U. Mitarb. ~~ wonaeh bei ehronischen 
Alkoholikern die Untersuehungen an leberbioptischem Material eine 
wesentliche Verminderung der Alkoholdehydrogenaseaktivit5t feststellen 
lieBen, obwohl die/iblichen Leberfunktionsproben negativ ausfielen und 
auch simultan durchgeffihrte eytologisehe Untersuehung der Leberpunk- 
tate pathologische, morphologische Abweichungen nicht zutage f6rderte 
und auch klinisch auf Cirrhose hinweisende Symlotome nieht vorlagen. 
In  frfiheren Untersuehungen (FAZEKAS a) wiesen wit n~mlieh naeh, dab 
die Alkoholdehydrogenaseaktivitat  der Leber yon der Nebennierenrinden- 
funktion abhangig ist, d.h. Verminderung der Alkoholdehydrogenase- 
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ak t iv i t i i t  auf  herabgese tz te  Nebenn ie renr indenfunk t ion  und  geste iger te  
E n z y m a k t i v i t / i t  auf  gesteigerge Nebenn ie renr indenfunk t ion  sehlieften 
1/il~t. Dernnaeh weist  die obige Fes t s t e l lung  yon  SGHWARTZMAN:N U. 
Mitarb.  im Spiegel eigener Un te r suchungen  da rauf  hin, daft die Neben-  
n ie renr indenfunkt ion  chroniseher  Tr inke t  - -  zumindes t  in einem ge- 
wissen Tell  der  F i ~ l l e -  herabgesetzt ist. Die K15rung dieser  F rage  is t  
Gegens tand  wei terer  Untersuehungen.  

Zusammen/assung 
Naeh  e inmal iger  subcu~aner Verabre iehung yon  0,3 g/100 g J~thyl- 

a]kohol wurde  be i  m/~nnliehen R a t t e n  7 S td  h indureh  s t i indl ich der  
Corticosterongehalt im Blu t se rum b e s t i m m t  und  mi t  dem bei  i n t a k t e n  
Kon t ro l l r a%en  vergl ichen.  Dabe i  zeigte sich folgendes:  

1. Der  Cor t ieos terongehal t  des Blu t se rums  a lkoho]behande l te r  R a t t e n  
war  in den ers ten 2 S td  erhSht  (ira Mi~tel yon  13,3 #g- % auf 16,7 #g- % ) 
und  h a t t e  d a m i t  sein Max imum erreieht .  Ansehl ief tend war  ein ~llmi~h- 
liehes Nachlassen  festzustel len,  und  naeh  5 S td  lagen w i d e r  normale  
W e r t e  (13,2 # g - % )  vor. Naeh  6 S td  war  wiederum eine min imale  Er-  
hShung (13,7 # g - % )  zu verzeichnen,  w~hrend nach 7 S td  e rneu t  nor- 
male  W e r t e  (13,2 fig- %) gefunden wurden.  

2. Die angewand te  suble ta le  Alkoholdosis  ruff  also im Cort ieosteron- 
geha l t  des Blu t se rums  gleichsinnige, aber  ger inggradigere  und  kfirzere 
Zei t  anha l t ende  Ver/ inderungen hervor ,  wie wir sie bei  le ta len  Gaben  
(0,8 g/100 g) schon frtier beschr ieben haben.  

3. Unsere  Un te r suchungen  deu ten  da rauf  bin, dal~ auf die W i r k u n g  
n ich t tSdl ieher  Alkoholgaben  anfangs 4 S td  h indureh  eine Nebennieren-  
r i n d e n - H y p e r f u n k t i o n  zus tande  kommt ,  die dann  allm/~hlich naehl/~ftt 
und nach  e twa 5 - - 7  S td  wieder  normale  W e r t e  zu verzeiehnen sind. 
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